
Cercle Parisien du shotokan 
Bilan de la saison 2008 -2009 

Une saison bien remplie pour notre club qui a permis à tout le monde de pratiquer dans des cours 
généralement remplis. Les pratiquants du CPS, ont été très assidus, à la fois aux cours réguliers mais aussi 
aux divers évènements que nous avons mis en place pour permettre à chacun d’appréhender notre discipline 
dans tout ce qu’elle a de physique, mental  mais aussi de culturel.  

C’est ainsi que des plus petits aux plus grands, tout le monde a pu s’entrainer sous la houlette  des  meilleurs 
experts Japonais de la JKA (Japan Karaté association,  école centrale du karaté moderne qui est  l’école 
qui a promue notre discipline par l’envoi d’experts  dans le monde entier et qui a son équivalent au judo 
avec le Budokan et en aikido, l’aïkikaï )  et de se tester en « live » au travers des compétitions France JKA, 
que notre club à organisés à Paris. 

Tout ce qui suit à été organisés par le Cercle parisien du shotokan  avec de nombreux résultats à la clé. 
 
Par ordre de date : 

1. 25 Novembre  2008 : 
 

Cours spécial  au gymnase de la Tour d’auvergne, avec Lautier senseï, 7e dan JKA, chef instructeur de 
la France- JKA, qui a réunis  85 participants. 
 

  

   



2. Décembre  

Remise de diplômes de dan JKA, décernés  par la Japan karaté association. Chaque année notre association 
présente de nombreux candidats à la ceinture noire ainsi qu’aux dans suivants. Nos adhérents sont diplômés 
à la fois à la fédération française mais aussi à la Japan Karaté association. Ils se présentent aux examens 
requis par ces deux organisations. L’examen à la jka étant le plus prestigieux car il est une référence 
internationale. 

   

   

3. Gasshuku (stage) de décembre : 130 participants 

Ce stage a réunis 130 participants sous la houlette de Lautier senseï, Frédéric Grosjean, Alain Mauviard 
et Léon Montoya, tous instructeur JKA et diplômé d’état. Ce stage était ouvert aussi aux tout petits  (dès  5 
ans )pour les intégrer dans la dynamique des plus anciens. 

 

   



 

4. janvier championnat de Paris Kumité 

Résultats :  des résultats qui reflètent le bon niveau général du club. 
 

Belkis Hasni, Championne de Paris benjamine dans sa catégorie de poids 
(espoir kata) 
• Michaud Damien champion de Paris benjamin dans sa catégorie de poids 
(espoir kata) 
• Cailleret Mathias champion de Paris poussins dans sa catégorie de poids 
(espoir kumite) 
• Sonsois Cheyenne vice-championne de Paris benjamine dans sa catégorie de 
poids (espoir kumite) 
• Hadj Larbi Ydir vice-champion de Paris benjamin dans sa catégorie de poids 
(espoir kata) 

• Si youcef Dhya vice-championne de Paris benjamine dans sa catégorie de poids (espoir kumite) 
• Belkis Ourdia 3e place en Pupille fem. dans sa catégorie de poids (espoir kumite) 
• à noter la très belle prestation de Matteo Amgar (espoir kumite) qui a révélé de réelle qualité de 
compétiteur, ce qui augure d'un beau futur 
en compétition. 
• Ont participé aussi Lucas Pagnier (espoir kata) en pupille. 
, et Lucas Lepage (espoir kata)  
 



5. Cours spécial avec Sawada senseï le 12 février 2009.  
90 Participants sur 2 cours. 

  

 

 

 

 
 
  

 
 
 

 
 


